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FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(OTONO)

manzana, platano/banana,
pera, naranja 'y mandarina

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05
Ensalada de alubias (tomate, cebollay

pimiento)

Muslitos de pollo al horno
Arroz salteado (sin ajo ni cebolla)

Yogur de sojay pan blanco o integral

12

FESTIVO NACIONAL

19
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
guisantes, tomate, zanahoria, pimiento,

Bacalao en salsa de tomate casera
Boniato asado

Yogur de sojay pan blanco o integral

26
Crema de calabaza (calabaza, patata,
zanahoria vy cebolla)

Revuelto de huevo salteado
Patatas dado al horno

Yogur de sojay pan blanco o integral

06

Macarrones a la italiana
Salmén al horno / plancha
Tomate fresco alifado con oregano

Fruta frescay pan blanco o integral

13

Paella integral de verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha / al horno
Calabacin al horno

Yogur de sojay pan blanco o integral

20

Lentejas guisadas con verduras
Contramuslo de pollo al limén
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco o integral

27
Macarrones napolitana (salsa tomate,

orégano)

Magro de cerdo con salsa de tomate
Tomate fresco alifado con oregano

Fruta frescay pan blanco o integral

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

07
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,

guisantes, tomate, zanahoria, pimiento,
Garbanzos estofados con verduras (judia,

tomate, zanahoria)

Patatas dado al horno

Fruta frescay pan blanco o integral

14

Cazuela de garbanzos con pollo
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de tomate fresco

Fruta fresca y pan blanco o integral

21
Crema de calabacin (calabacin, patata,

cebolla)
Ragout de ternera (tomate, cebolla,

zanahoria)

Brécoli salteado

Fruta frescay pan blanco o integral

28

Espinacas salteadas
Pechuga de pollo salteada al ajillo
Ensalada de col fresca

Fruta frescay pan blanco o integral

JUEVES
01
Sopa casera de puchero (arroz, patata,

puerro, zanahoria y pollo)
Filete de pollo en salsa de tomate y

pimiento

Rodajas de zanahoria salteadas

Yogur de sojay pan blanco o integral

08

Lentejas guisadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta frescay pan blanco o integral

15
Crema de puerro / vichyssoise

Filete de pechuga de pavo al horno /
plancha

Patatas al horno

Fruta frescay pan blanco o integral

22
Patatas estofadas con verduras (acelgas,
zanahorias, puerro)

Huevos al horno con salsa de tomate
Patatas asadas con tomillo

Fruta frescay pan blanco o integral

29

Arroz integral salteado con champifiones
Filete de merluza a la plancha / al horno
Calabacin al horno

Fruta fresca y pan blanco o integral

Octubre 2026

VIERNES
02
Macarrones napolitana (salsa tomate,
orégano)

Cerdo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan blanco o integral

09
Crema de verduras y hortalizas (judia
verde, calabacin, calabaza, zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha / horno
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco o integral

16
Gazpacho casero (tomate, pimiento rojo,

pepino)

Revuelto de huevo salteado
Nachos

Fruta frescay pan blanco o integral

23

Macarrones integrales a la italiana
Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan blanco o integral

30
Sopa casera de verduras con fideos

Filete de pechuga de pavo al horno /
plancha

Ensalada de lechugay pepino

Fruta frescay pan blanco o integral
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este’ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta

Sin lactosa

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Huevos fritos

Lechuga y maiz dulce

Guiso de garbanzos con espinacas
Jamoncitos de pollo asados con hierbas pro’
Champifiones asados

Crema de puerroy calabaza

Bacalao con infusion de ajo y perejil

Patatas al vapor

Sopa casera de puchero (arroz, patata, puer
Filete de pollo en salsa de tomate y pimientc
Rodajas de zanahoria salteadas
Macarrones napolitana (salsa tomate, oréga
Cerdo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de alubias ( tomate, cebolla y pimi
Muslitos de pollo al horno

Arroz salteado (sin ajo ni cebolla)
Macarrones a la italiana

Salmoén al horno / plancha

Tomate fresco alifiado con oregano

Arroz con verduras (calabacin, cebolla, guis:
Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Patatas dado al horno

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de col fresca

Crema de verduras y hortalizas (judia verde,
Cinta de lomo a la plancha / horno

Patatas fritas

Coditos a laitaliana

Revuelto de huevo y esparragos trigueros
Ensalada de lechuga y zanahoria

Paella integral de verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Calabacin al horno

Cazuela de garbanzos con pollo

Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de tomate fresco

Crema de puerro / vichyssoise

Filete de pechuga de pavo al horno / planch:
Patatas al horno

Gazpacho casero (tomate, pimiento rojo, pe
Revuelto de huevo salteado

Nachos

Arroz con verduras (calabacin, cebolla, guis:
Bacalao en salsa de tomate casera

Boniato asado

Lentejas guisadas con verduras
Contramuslo de pollo al limén

Patatas fritas

Crema de calabacin (calabacin, patata, ceb
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahor
Brécoli salteado

Patatas estofadas con verduras (acelgas, za
Huevos al horno con salsa de tomate
Patatas asadas con tomillo

Macarrones integrales a la italiana

Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabaza (calabaza, patata, zanat
Revuelto de huevo salteado

Patatas dado al horno

Macarrones napolitana (salsa tomate, oréga
Magro de cerdo con salsa de tomate
Tomate fresco alifado con oregano
Espinacas salteadas

Pechuga de pollo salteada al ajillo

Ensalada de col fresca

Arroz integral salteado con champifiones
Filete de merluza a la plancha / al horno
Calabacin al horno

Sopa casera de verduras con fideos

Filete de pechuga de pavo al horno / planch:
Ensalada de lechuga y pepino

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o La 6 estara cada dia en el comedor.

MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
ALTRAMUCES

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
SESAMO
MOSTAZA
SULFITOS

SOJA
APIO
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