
      

         

              

     

       

 

                    

 
 
         

 

   
10 

ENSALADA CÉSAR 
ALBÓNDIGAS EN SALSA DE CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON INFUSION DE 
AJO Y PEREJIL 
COUS COUS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

11 

CREMA SUAVE DE CALABACIN Y PATATA CON 
CROUTONS 

MAGRO DE CERDO EN SALSA AROMATICA 
REVUELTO DE HUEVO Y QUESO FUNDIDO 

BONIATO ASADO 
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

14 

ENSALADA CÉSAR 
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA STROGONOFF 

MERLUZA AL HORNO CON LIMON 
PATATAS FRITAS CASERAS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

15 

RAVIOLIS DE CARNE CON SALSA DE FUNGUI 
REVUELTO DE HUEVO Y PAVO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
TOMATE A LA PROVENZAL 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

16 

CREMA DE COLIFLOR CON ALMENDRA TOSTADA 
BOQUERONES A LA ANDALUZA 

PEPITO DE TERNERA CON PAN CHAPATA 
BONIATO AL HORNO 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

17 

SOPA MINESTRONE CON CALDO CASERO 
COSTILLAS LACADAS CON SALSA BARBACOA 
CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

18 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
GYROS DE MAGRO CON SALSA TZATIKI 
QUICHE DE JAMÓN Y QUESO CASERA 
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA  

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

21 

SOPA CASERA CON PICADILLO DE HUEVO Y ARROZ 
CROQUE MONSIEUR 

TAQUITOS DE ATUN A LA VIZCAINA 
PATATAS PANADERAS AL HORNO 

FRUTAS FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

22 

TABOULEH 
CAZON EN ADOBO CASERO 

ALITAS DE POLLO CON SALSA BBQ 
PATATAS FRITAS CASERAS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

                                                   23 

SOPA CASERA CON PICADILLO DE VERDURAS Y 
FIDEOS 

HUEVOS ROTOS CON BACON Y PATATAS 
PEPITO DE TERNERA CON PAN CHAPATA 

ASADILLO DE PIMIENTOS VERDES 
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

                                               24 

ENSALADA DE PASTA CON VIRUTAS DE HUEVO 
EMPANADA CASERA BOLOÑESA 

MERLUZA EN SALSA DE PIQUILLOS 
PATATAS DADO AL AJILLO  

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

                                           25 

ENSALADA DE QUINOA CON QUESO 
TORTILLA FRANCESA DE CALABACIN 

BROCHETA DE PINCHO MORUNO 
ARROZ SALTEADO THAY 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR 
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, 

INTEGRAL O CHAPATA) 

28 

SOPA CASTELLANA CON PICADILLO DE HUEVO Y 
JAMON 

GALLO AL HORNO CON CRUMBLE DE CEBOLLA 
PECHUGA DE POLLO MARINADA CON TOMILLO Y 

LIMON 
PATATAS FRITAS CASERAS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

29 

GNOCCIS EN SALSA DE QUESO 
MAGRO DE CERDO A LA RIOJANA 

MERLUZA ORLY 
COUS COUS CON HIERBABUENA 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

30 

ENSALADA DE PASTA TROPICAL 
TORTILLA ESPAÑOLA 

SANDWICH CLUB (pollo, york, queso, bacon, lechuga 
y tomate) 

ARITOS DE CEBOLLA 
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 
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