
      

             

            

  

       

 

  

01 

ENSALADA DE QUINOA CON AGUACATE 
SALCHICHA BRATWURST HORNEADA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE PIQUILLOS 
COL SALTEADA  

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA – YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

02 

ENSALADA DE PASTA CON SALSA DE MOSTAZA Y 
MIEL 

TORTILLA DE PATATAS GRATINADA CON QUESO Y 
BECHAMEL 

CINTA DE LOMO FRESCA A LA PLANCHA 
CHAMPIÑONES SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

03 

ENSALADA DE PATATAS Y POLLO CON VINAGRETA DE 
MIEL 

BACALADILLA A LA ANDALUZA 
EMPANADA CASERA DE JAMÓN DULCE, QUESO Y 

PASAS 
ARROZ BLANCO SALTEADO 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

04 

NACHOS AL HORNO CON GUACAMOLE SUAVE Y 
QUESO 

BURRITOS DE POLLO Y VERDURAS TIERNAS 
REVUELTO DE HUEVO Y MIGAS DE BACALAO 

TOMATE A LA PROVENZAL 
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

05 

CREMA SUAVE DE PUERRO Y ZANAHORIA 
FILETE DE POLLO A LA PARMIGIANA 

SUPREMA DE SALMÓN A LA PLANCHA  
PATATAS FRITAS CASERAS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 
 

08 

ENSALADA DE LECHUGA CON APIO, NUECES Y 
VINAGRETA DE MOSTAZA 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO EN SU JUGO 
MILHOJAS DE ATÚN 

PATATAS FRITAS CASERAS  

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA)  

09 

CREMA SUAVE DE CALABAZA Y ZANAHORIA 
DUELOS Y QUEBRANTOS 

BISTEC DE TERNERA A LA PLANCHA 
BERENJENAS REBOZADAS CON SALSA DE MIEL Y 

SOJA  

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

10 

SOPA MISO SUAVE 
CAZÓN CASERO EN ADOBO 

FILETE DE JAMÓN A LA PLANCHA 
ASADILLO DE PIMIENTOS ROJOS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

11 

CREMA FRIA DE MELÓN CON VIRUTAS DE 
SERRANO 

POLLO EN SALSA DE NARANJA 
TORTILLA FRANCESA CASERA 

ESPIRALES SALTEADOS CON ACEITE DE ALBAHACA 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 
 

12 

LASAÑA DE VERDURAS GRATINADA CON QUESO 
MERLUZA EMPANADA CASERA 

CHULETA DE PAVO A LA PLANCHA 
SALTEADO DE COL 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR 

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA)  

15 

ENSALADA DE PASTA CON SALSA DE MOSTAZA Y MIEL 

FILETE DE GALLO A LA ROTEÑA 
CINTA DE LOMO AL HORNO EN SU JUGO 

VERDURITAS SALTEADAS 
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA -YOGUR  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA)  

16 

MENESTRA IMPERIAL SALTEADA CON BACON 

TORTILLA ESPAÑOLA 
SUPREMA DE SALMÓN A LA PLANCHA 

CEBOLLA CARAMELIZADA 
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

                                                   17 

ENSALADA DE ARROZ CON ATÚN Y VINAGRETA 

BALSÁMICA 
SERRANITO 

FILETE DE JAMÓN FRESCO A LA PIMIENTA 
PATATAS FRITAS CASERAS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR 
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

                                               18 

ENSALADA CÉSAR 

ALBÓNDIGAS EN SALSA DE CEBOLLA 
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON INFUSIÓN DE 

AJO Y PEREJIL 
COUS COUS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR   
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

19 

CREMA SUAVE DE CALABACÍN Y PATATA CON 

CROUTONS 
MAGRO DE CERDO EN SALSA AROMÁTICA 
REVUELTO DE HUEVO Y QUESO FUNDIDO 

BONIATO 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - YOGUR 
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 
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