
      

 01 
CODITOS CARBONARA 

REVUELTO DE PATATAS CON JAMÓN SERRANO 
ENSALADA MIXTA 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA 
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 
 

 

          

 

 02 
SOPA DE ESTRELLITAS CON CALDO CASERO 

LOMO DE MERLUZA EN SALSA AMERICANA 
ARROZ EN BLANCO SALTEADO 

YOGUR NATURAL CON TOPPING 
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

                                                     03 
GUISO DE ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA ESPAÑOLA 
CALABACÍN ASADO 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA 
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 
 

                                                 04 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS 

BLANQUETA DE PAVO 
PATATAS DADO AL HORNO  

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA 
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO,  

INTEGRAL O CHAPATA) 

05 
ARROZ A LA MEJICANA 

FAJITAS MIXTAS 
NACHOS CON GUACAMOLE 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA O TORTA 
ELOTE 

          SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, 
                            INTEGRAL O CHAPATA) 

08 
MACARRONES A LA BOLOÑESA 

FOGONERO CON VINAGRETA BLANCA 
PURÉ DE PATATAS CASERA 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA 

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

09 
GUISO DE LENTEJAS CON ZANAHORIA Y SOFRITO 

DE PIMIENTOS CASEROS 
CONTRAMUSLO DE POLLO AL LIMÓN 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ 

DULCE 
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA 

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

10 
CREMA DE CALABACÍN  

RAGOUT DE TERNERA A LA JARDINERA 
ESPIRALES SALTEADOS 

YOGUR NATURAL CON TOPPING  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

11 
GUISANTES EN AMARILLO CON JAMÓN 

HUEVOS AL PLATO 
PATATAS DADO 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA 

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

12 
ARROZ CON SALSA DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO ADOBADA A LA PLANCHA 
ENSALADA VARIADA  

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA O NATILLAS 

CASERAS  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 
 

15 
COCIDO AL ESTILO ANDALUZ 

REVUELTO DE HUEVO Y QUESO FUNDIDO 
ZANAHORIAS BABY SALTEADAS  
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

16 
ARROZ MARINERO 

POLLO TIKA MASALA 
TOMATE FRESCO ALIÑADO CON VINAGRETA DE 

AJO Y OREGANO 
 YOGUR NATURAL CON TOPPING  

SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 
CHAPATA) 

17 
ESPINACAS CON BECHAMEL GRATINADAS 

LOMO EN SALSA  
PATATAS ASADAS 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA 
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 
 

18 
CODITOS A LA NAPOLITANA 

LOMO DE MERLUZA AL HORNO 
ENSALADA MIXTA   

 FRUTA FRESCA DE TEMPORADA  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 

19 
CHOWDER DE POLLO 

HAMBURGUESA COMPLETA CON QUESO, 
TOMATE, LECHUGA, KETCHUP Y MOSTAZA 

ARITOS DE CEBOLLA  
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA O BROWNIE DE 

CHOCOLATE  
SURTIDO DE PANES (PAN BLANCO, INTEGRAL O 

CHAPATA) 
 

22 
 

 

 
VACACIONES DE NAVIDAD  

23 
 

 

 
VACACIONES DE NAVIDAD 

24 
 

 

 
VACACIONES DE NAVIDAD 

25 
 

 

 
VACACIONES DE NAVIDAD 

26 
 

 

 
VACACIONES DE NAVIDAD 

29 
 
 

 
VACACIONES DE NAVIDAD 

30 
 
 

 
VACACIONES DE NAVIDAD 

31 
 
 

 
VACACIONES DE NAVIDAD 

 

 

TODOS LOS DIAS, ADEMÁS DE LOS PLATOS 

INDICADOS, TAMBIÉN HAY DISPONIBLE UN 

BUFFET DE ENSALADA 

COMPUESTO DE: 

✓1 TIPO DE LECHUGA 

✓4 TOPPING PARA ELEGIR 
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 01 
PASTA WITH CARBONARA SAUCE 

SCRAMBLED EGGS WITH POTATOES AND HAM 
MIXED SALAD 

FRESH FRUIT 
ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 

CIABATTA) 
 

          

 

 02 
              PASTA SOUP WITH HOMEMADE BROTH 
                  HAKE FILLET IN AMERICAN SAUCE 

                 SAUTÉED WHITE RICE 

   YOGURT WITH TOPPING 
ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 

CIABATTA) 

                                                     03 
WHITE BEAN STEW WITH CARROTS 

MEATBALLS IN SPANISH SAUCE 
ROASTED ZUCCHINI 

FRESH FRUIT  
ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 

CIABATTA) 
 

                                                 04 
CREAM OF VEGETABLE SOUP 

TURKEY STEW 
BAKED DICED POTATOES 

FRESH FRUIT 
ASSORTED BREADS (WHITE,  

WHOLE WHEAT OR CIABATTA) 

05 
MEXICAN RICE 
MIXED FAJITAS 

NACHOS WITH GUACAMOLE 

FRESH FRUIT OR ELOTE PIE 
          ASSORTED BREADS (WHITE, 

                      WHOLE WHEAT O CIABATTA) 

08 
MACARONI BOLOGNESE 

FOGONERO WITH WHITE VINAIGRETTE 
HOMEMADE MASHED POTATOES 

FRESH FRUIT 

ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 
CIABATTA) 

09 
LENTIL STEW WITH CARROTS AND HOMEMADE 

PEPPER STIR-FRY 
LEMON CHICKEN  

LETTUCE, OLIVE, AND SWEETCORN SALAD 

FRESH FRUIT 
ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 

CIABATTA) 

10 
CREAM OF ZUCCHINI SOUP 

BEEF RAGOUT WITH VEGETABLES 
SAUTÉED PASTA (FUSILLI) 
YOGURT WITH TOPPING 

ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 
CIABATTA) 

11 
PEAS IN YELLOW SAUCE WITH HAM 

BAKED EGGS 
FRIED DICED POTATOES 

FRESH FRUIT 

ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 
CIABATTA) 

12 
RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE 

GRILLED MARINATED PORK LOIN 
MIXED SALAD 

FRESH FRUIT OR HOMEMADE CUSTARD 

ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT 
OR CIABATTA) 

15 
ANDALUSIAN-STYLE STEW 

SCRAMBLED EGGS WITH MELTED CHEESE 
SAUTÉED BABY CARROTS 

FRESH FRUIT 
ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 

CIABATTA) 

16 
MARINERA RICE 

CHICKEN TIKKA MASALA 
FRESH TOMATO SEALED WITH GARLIC AND 

OREGANO VINAIGRETTE 
  YOGURT WITH TOPPING 

ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 
CIABATTA) 

17 
SPINACH WITH BÉCHAMEL SAUCE AU GRATIN 

PORK LOIN IN SAUCE 
ROASTED POTATOES 

FRESH FRUIT 
ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 

CIABATTA) 

18 
PASTA NAPOLITANA STYLE 

BAKED HAKE FILLET 
MIXED SALAD 
FRESH FRUIT 

ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 

CIABATTA) 

19 
CHICKEN CHOWDER 

BURGER WITH CHEESE, TOMATO, LETTUCE, 
KETCHUP, AND MUSTARD 

ONION RINGS 
FRESH FRUIT OR CHOCOLAT BROWNIE 

ASSORTED BREADS (WHITE, WHOLE WHEAT OR 
CIABATTA) 

22 
 

 

 
CHRISTMAS HOLIDAYS 

23 
 

 

 
CHRISTMAS HOLIDAYS 

24 
 

 

 
CHRISTMAS HOLIDAYS 

25 
 

 

 
CHRISTMAS HOLIDAYS 

26 
 

 

 
CHRISTMAS HOLIDAYS 

29 
 
 

 
CHRISTMAS HOLIDAYS 

30 
 
 

 
CHRISTMAS HOLIDAYS 

31 
 
 

 
CHRISTMAS HOLIDAYS 

 

 

IN ADDITON TO THE MENU, WE HAVE 

A SALAD BUFFET AVAILABLE EVERY DAY. 

THE SALAD BUFFET CONSIST OF: 

✓1 TYPE OF LETTUCE 

✓4 TOPPINGS OF YOUR CHOICE 
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