*Este menu puede sufrir
modificaciones si se detecta en
la revisién diaria que alguno de
los ingredientes contiene algun
alimento no permitido para la
dieta

05

Pasta sin gluten napolitana
Revuelto de bacon
Panaché de verduras
Yogur
Pan sin gluten

12

Wok de pasta sin gluten con verduras y
bacon
Atun al horno
Salteado de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten

19

Pasta sin gluten carbonara
Salmon con salsa de soja
Panaché de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten

26

Pasta sin gluten con tomate
Fogonero con vinagreta blanca
Judias verdes salteadas con ajito
Fruta fresca
Pan sin gluten

06
Gazpacho sin gluten
Salchichas con pimientos
Ensalada variada
Fruta fresca
Pan sin gluten
13

Espinacas gratinadas con bechamel

Hamburguesa con queso
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten

20
Gazpacho sin gluten
Albdndigas en salsa espafiola
Calabaza asada
Yogur natural con topping
Pan sin gluten
27

Ensalada de garbanzos
Pollo a la plancha con limén
Ensalada de maiz con aceitunas
Fruta fresca
Pan sin gluten
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Arroz con tomate

Pollo en salsa
Tomate alifado
Fruta fresca
Pan sin gluten

21
Alubias alifiadas
Pavo en salsa
Ensalada mixta
Fruta fresca
Pan sin gluten
28

Salmorejo sin gluten
Estofado de ternera
Patatas al horno
Yogur
Pan sin gluten

SIN GLUTEN

01 02
Consomé de ave
Pollo al horno
Ensalada de judias verdes, zanahoria y

FESTIVO ,
maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten
08 09
NO LECTIVO NO LECTIVO
15 16

Salmorejo sin gluten Habas baby salteadas

Pavo en salsa de ciruelas
Champifones salteados con ajo y perejil
Yogur
Pan sin gluten

Tortilla francesa
Berenjena salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten

22 23

Vichyssoise de puerro y manzana
Revuelto de patatas con jamén serrano
Champifnones salteados con ajo y perejil

Yogur
Pan sin gluten

Paella
Lomo de merluza en salsa americana
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan sin gluten

29 30

Ensalada de col, manzanay pollo
Huevos al plato
Zanahorias baby salteadas
Fruta fresca
Pan sin gluten

Arroz marinero
Caballa en salsa con tomate
Salteado de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten



*Este menu puede sufrir
modificaciones si se detecta en
la revisién diaria que alguno de
los ingredientes contiene algun
alimento no permitido para la
dieta

05

Pasta sin gluten salteada
Revuelto de bacon
Panaché de verduras
Yogur de soja
Pan sin gluten

12

Wok de pasta sin gluten con verduras y
bacon
Merluza al horno
Salteado de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten

19

Pasta sin gluten al pomodoro con
aceituna fresca
Gallo al horno
Panaché de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten

26

Pasta sin gluten con champifiones
Fogonero con vinagreta blanca
Judias verdes salteadas con ajito
Fruta fresca
Pan sin gluten

06
Espinacas con garbanzos
Salchichas con pimientos
Ensalada variada sin tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten
13

Cocido de garbanzos con verduras

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten

20

Consomé de ave

Albondigas en salsa espafiola
Calabaza asada
Yogur de soja natural con topping
Pan sin gluten

27

Ensalada de garbanzos
Pollo a la plancha con limén
Ensalada de maiz con aceitunas
Fruta fresca
Pan sin gluten
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Ensalada de arroz

Pollo en salsa
Ensalada sin tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

21
Alubias alifadas
Pavo en salsa
Ensalada mixta sin tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten
28

Pisto de verduras sin tomate
Lomo al horno
Patatas al horno
Yogur de soja
Pan sin gluten

SIN GLUTEN, PLV, PESCADO AZUL Y TOMATE

01 02
Consomé de ave
Pollo al horno
Ensalada de judias verdes, zanahoria y

FESTIVO ,
maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten
08 09
NO LECTIVO NO LECTIVO
15 16

Judias verdes con jamon Habas baby salteadas

Pavo en salsa de ciruelas
Champifones salteados con ajo y perejil
Yogur de soja
Pan sin gluten

Tortilla francesa
Berenjena salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten

22 23

Paella Vichyssoise de puerro y manzana

Revuelto de patatas con jamén serrano
Champifiones salteados con ajo y perejil
Yogur de soja
Pan sin gluten

Lomo de merluza en salsa americana
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan sin gluten

29 30

Ensalada de col, manzanay pollo
Huevos al plato
Zanahorias baby salteadas
Fruta fresca
Pan sin gluten

Arroz marinero
Merluza al horno
Salteado de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten



*Este menu puede sufrir
modificaciones si se detecta en
la revisién diaria que alguno de
los ingredientes contiene algun
alimento no permitido para la
dieta

05

Pasta sin gluten napolitana
Revuelto de bacon
Panaché de verduras
Yogur
Pan sin gluten

12

Wok de pasta sin gluten con verduras y
bacon
Atun al horno
Salteado de verduras
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten

19

Pasta sin gluten carbonara
Salmon con salsa de soja
Panaché de verduras
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten

26

Pasta sin gluten con tomate
Fogonero con vinagreta blanca
Judias verdes salteadas con ajito
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten

06
Gazpacho sin gluten
Salchichas con pimientos
Ensalada variada
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten
13

Espinacas gratinadas con bechamel

Hamburguesa con queso
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten

20
Gazpacho sin gluten
Albdndigas en salsa espafiola
Calabaza asada
Yogur natural con topping
Pan sin gluten
27

Ensalada de garbanzos
Pollo a la plancha con limén
Ensalada de maiz con aceitunas
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten
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Arroz con tomate

Pollo en salsa
Tomate alifado
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten

21
Alubias alifiadas
Pavo en salsa
Ensalada mixta
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten
28

Salmorejo sin gluten
Estofado de ternera
Patatas al horno
Yogur
Pan sin gluten

SIN GLUTEN Y KIWI

01 02
Consomé de ave
Pollo al horno
Ensalada de judias verdes, zanahoria y

FESTIVO ,
maiz
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten
08 09
NO LECTIVO NO LECTIVO
15 16

Salmorejo sin gluten Habas baby salteadas

Pavo en salsa de ciruelas
Champifones salteados con ajo y perejil
Yogur
Pan sin gluten

Tortilla francesa
Berenjena salteada
Fruta fresca no kiwi

Pan sin gluten

22 23

Vichyssoise de puerro y manzana
Revuelto de patatas con jamén serrano
Champifnones salteados con ajo y perejil

Yogur
Pan sin gluten

Paella
Lomo de merluza en salsa americana
Calabacin salteado
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten

29 30

Ensalada de col, manzanay pollo
Huevos al plato
Zanahorias baby salteadas
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten

Arroz marinero
Caballa en salsa con tomate
Salteado de verduras
Fruta fresca no kiwi
Pan sin gluten



*Este menu puede sufrir
modificaciones si se detecta en
la revisién diaria que alguno de
los ingredientes contiene algun
alimento no permitido para la
dieta

05

Pasta sin gluten napolitana
Revuelto de bacon
Panaché de verduras
Yogur de soja
Pan sin gluten

12

Wok de pasta sin gluten con verduras y
bacon
Atun al horno
Salteado de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten

19

Pasta sin gluten al pomodoro con
aceituna fresca
Salmon con salsa de soja
Panaché de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten

26

Pasta sin gluten con tomate
Fogonero con vinagreta blanca
Judias verdes salteadas con ajito
Fruta fresca
Pan sin gluten

06
Gazpacho sin gluten
Salchichas con pimientos
Ensalada variada
Fruta fresca
Pan sin gluten
13

Cocido de garbanzos con verduras

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten

20

Gazpacho sin gluten

Albondigas en salsa espafiola
Calabaza asada
Yogur de soja natural con topping
Pan sin gluten

27

Ensalada de garbanzos
Pollo a la plancha con limén
Ensalada de maiz con aceitunas
Fruta fresca
Pan sin gluten
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Arroz con tomate

Pollo en salsa
Tomate alifado
Fruta fresca
Pan sin gluten

21
Alubias alifadas
Pavo en salsa
Ensalada mixta
Fruta fresca
Pan sin gluten
28

Salmorejo sin gluten
Lomo al horno
Patatas al horno
Yogur de soja
Pan sin gluten

SIN GLUTEN Y LACTOSA

01 02
Consomé de ave
Pollo al horno
Ensalada de judias verdes, zanahoria y

FESTIVO ,
maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten
08 09
NO LECTIVO NO LECTIVO
15 16

Salmorejo sin gluten Habas baby salteadas

Pavo en salsa de ciruelas
Champifones salteados con ajo y perejil
Yogur de soja
Pan sin gluten

Tortilla francesa
Berenjena salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten

22 23

Paella Vichyssoise de puerro y manzana

Revuelto de patatas con jamén serrano
Champifiones salteados con ajo y perejil
Yogur de soja
Pan sin gluten

Lomo de merluza en salsa americana
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan sin gluten

29 30

Ensalada de col, manzanay pollo
Huevos al plato
Zanahorias baby salteadas
Fruta fresca
Pan sin gluten

Arroz marinero
Caballa en salsa con tomate
Salteado de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten



*Este menu puede sufrir
modificaciones si se detecta en
la revisién diaria que alguno de
los ingredientes contiene algun
alimento no permitido para la
dieta

05

Pasta sin gluten ni huevo napolitana
Lomo al horno
Panaché de verduras
Yogur de soja
Pan sin gluten

12

Wok de pasta sin gluten ni huevo con
verduras y bacon
Atun al horno
Salteado de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten

19

Pasta sin gluten ni huevo al pomodoro
con aceituna fresca
Salmon con salsa de soja
Panaché de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten

26

Pasta sin gluten ni huevo con tomate
Fogonero con vinagreta blanca
Judias verdes salteadas con ajito
Fruta fresca
Pan sin gluten

06
Gazpacho sin gluten
Salchichas con pimientos
Ensalada variada
Fruta fresca
Pan sin gluten
13

Cocido de garbanzos con verduras

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten

20

Gazpacho sin gluten

Albondigas en salsa espafiola
Calabaza asada
Yogur de soja natural con topping
Pan sin gluten

27

Ensalada de garbanzos
Pollo a la plancha con limén
Ensalada de maiz con aceitunas
Fruta fresca
Pan sin gluten
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Arroz con tomate

Pollo en salsa
Tomate alifado
Fruta fresca
Pan sin gluten

21
Alubias alifadas
Pavo en salsa
Ensalada mixta
Fruta fresca
Pan sin gluten
28

Salmorejo sin gluten
Lomo al horno
Patatas al horno
Yogur de soja
Pan sin gluten

SIN GLUTEN, FRUTOS SECOS, PLV Y HUEVO

01 02
Consomé de ave
Pollo al horno
Ensalada de judias verdes, zanahoria y

FESTIVO ,
maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten
08 09
NO LECTIVO NO LECTIVO
15 16

Salmorejo sin gluten Habas baby salteadas

Pavo en salsa de ciruelas
Champifones salteados con ajo y perejil
Yogur de soja
Pan sin gluten

Lomo al horno
Berenjena salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten

22 23

Paella Vichyssoise de puerro y manzana

Lomo al horno
Champifiones salteados con ajo y perejil
Yogur de soja
Pan sin gluten

Lomo de merluza en salsa americana
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan sin gluten

29 30

Ensalada de col, manzanay pollo
Lomo al horno
Zanahorias baby salteadas
Fruta fresca
Pan sin gluten

Arroz marinero
Caballa en salsa con tomate
Salteado de verduras
Fruta fresca
Pan sin gluten



